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wie geht es weiter?




Leben an der Dialyse -

wie geht es weiter?

Durch lhre erkrankten Nieren mussen Sie sich einer Dia-
lysetherapie unterziehen, sei es die Hamodialyse (Blut-
wasche) Uber einen Shunt (Unterarmfistel) oder einen
Katheter oder auch die CAPD (Bauchfelldialyse).

Auch wenn lhnen diese Nierenersatzverfahren ein weit-
gehend normales Leben ermdglichen, muss man im All-
tag viele Dinge beachten und umsetzen, um langfristige
Folgeschaden zu vermeiden und eine moglichst gute
Lebensqualitat zu erzielen. Die Erkennung und richtige
Behandlung von Begleiterkrankungen wie Bluthoch-
druck oder Diabetes spielen dabei eine wichtige Rolle.

Wenn Sie erst kurze Zeit Dialyse durchfiihren, stehen
medizinische Beratung und Kontrollen sowie die
Gewohnung an die neue Situation im Vordergrund.

Spater kénnen auch andere Fragen wichtig werden.
Wie kann eine Wiedereingliederung in das Berufsleben
erfolgreich gelingen? Ist die Nierentransplantation eine
Option? Wie kann ich Diatfehler vermeiden, wie komme
ich mit der Flissigkeitsbeschrankung zurecht u.v.a.




lhre individuellen Rehabilitationsziele
nach der Behandlung kénnen sein?

> Steigerung der kérperlichen Kraft und Ausdauer
> Verbesserung der Beweglichkeit
> Méglichst langer Erhalt Ihrer hiuslichen Selbststandigkeit

> Maglich gute Einstellung von Erkrankungen
wie Diabetes oder Bluthochdruck

> Lernen, was wichtig ist in Bezug auf die Erndhrung
(z.B. Kalium- und Phosphatarme Kost)

> Psychologische Unterstiitzung

> Mitbehandlung von Diabetes und Komplikationen
(z.B. Wundmanagement, orthopadische Beschwerden,
Stoma)

> Méglichkeiten zum (Wieder-) Einstieg in den Beruf
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Wir erreichen das durch:

Wir bieten lhnen die Betreuung durch einen Nierenfacharzt und
ein Team, das auf die speziellen Bedurfnisse von Dialyse-Patien-
ten eingestellt ist. Wir fiihren regelméaBige Kontrollen der Labor-
werte und Ultraschalluntersuchungen bei Bedarf durch. Die Ha-
modialyse wird in fanfmindtiger Entfernung im Nierenzentrum
Offenburg durchgefuhrt werden. Hier besteht eine sehr enge
und gute Kooperation.

Unser Therapiekonzept umfasst:

> Individuelle kérperliche Trainingsprogramme zum Kraftauf-
bau im Kraftraum, Krankengymnastik und Physiotherapie,
aber auch in der freien Natur

> Spezielle Erndhrungsberatung fir Dialyse-Patienten

> Diabetesberatung und Behandlung durch Diabetologen,
falls notwendig

> Psychologische Betreuung in Einzel- und Gruppengesprachen

> Schulung fir Nierenpatienten und speziell fiir Dialyse-
Patienten zum Umgang mit Erndhrung, Medikamenten
und Gesundheitsrisiken

> Schulung von Patienten mit CAPD

> Betreuung durch Orthopaden bei Problemen
mit Bewegungsapparat.

> Erste Schritte zurlick in den Beruf
und eine berufliche Wiedereingliederung

> Gemeinsamer Austausch mit anderen Dialyse-Patienten

Eine facharztliche Betreuung rund um die Uhr ist gewahrleistet.
Mit Ihrem Dialysezentrum bzw. Ihrem heimatnahen Nephrologen
sind wir in engem fachlichem Austausch und Kontakt. Bei Pro-
blemen nehmen wir frihzeitig Kontakt auf und kénnen so ge-
meinsam in Absprache die Therapie festlegen.



Warum zur stationaren Rehabilitation
in die MediClin Staufenburg Klinik ?

Die MediClin Staufenburg Klinik ist eine der wenigen
Kliniken in Deutschland, die auf die Rehabilitation von
Dialyse-Patienten spezialisiert ist, sowohl Hamodialyse
als auch ,CAPD"”. Aufgrund der oft bestehenden Ne-
benerkrankungen sind fachubergreifende Therapiean-
satze von besonderer Bedeutung. Verlust von Kraft und
korperlicher Leistungsfahigkeit sind oft Begleiterschei-
nungen der Dialyse.

Die enge Zusammenarbeit der Arzte verschiedener
Fachrichtungen und Therapeuten in einem Team ist ein
besonderes Kennzeichen unserer Klinik.

Eine Dialysetherapie muss man mit allen damit zusam-
menhangenden Faktoren nicht nur kérperlich, sondern
oft auch psychisch verarbeiten.

Wir mochten Sie zurlick in ein ,,normales Leben” be-
gleiten.

Wir helfen lhnen wahrend der stationaren Rehabilita-
tion in unserer Klinik, mit dem Leben an der Dialyse er-
folgreich umzugehen.
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Das Leben, geht weiter —

wir helfer thnen dabel.
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lhre Reha an der MediClin
Staufenburg Klinik

Wahrend der Reha sind Sie einem behandelnden Arzt
zugeordnet, der lhre Therapie plant. Er ist Ihr direkter
Ansprechpartner, Visiten mit dem Oberarzt / Chefarzt
finden einmal pro Woche statt. Ihre Therapie wird indi-
viduell zusammengestellt und an lhre Bedurfnisse und
Rehaziele angepasst. Ein Arzt und die Pflege sind 24
Stunden im Haus. Die Pflege ist ebenfalls Ihr direkter
Ansprechpartner und hilft lhnen bei Problemen inklusive
Wundversorgung, Stomatherapie, Apotheke und vielem
anderen mehr.

Die Klinik halt ca. 270 Betten vor. Alle Betten sind als
Einzelzimmer mit eigenem Bad und Duschgelegenheit,
Schreibtisch, TV und Balkon ausgestattet. Auf Wunsch
kénnen sogenannte Komfortzimmer gebucht werden.
Die Klinik verfligt Uber ein kostenpflichtiges WLAN,
welches im kompletten Haus empfangbar ist. Besucher
und Partner sind herzlich willkommen. Gerne bieten wir
Ihnen auch Doppelzimmer fiir Begleitpersonen oder Be-
sucher an.




Wir Treven wng ant Sie.

Aufleben in bester Lage

Rund um die MediClin Staufenburg Klinik locken
zahlreiche Erlebnisméglichkeiten.

Die MediClin Staufenburg Klinik liegt in einer herrlichen
Wiesen- und Waldlandschaft am Rande des Schwarz-
waldes inmitten des Durbacher Weinbaugebietes direkt
bei Offenburg. Daher ist die Klinik via Bahn oder dem
Auto, ja sogar mit dem Flugzeug gut erreichbar. Wenn
Sie Unterstltzung fur lhre Reiseplanung bendtigen, fra-
gen Sie uns.

Nutzen Sie wahrend lhres Aufenthaltes die positive Kraft
der Natur, die Beschaulichkeit unseres weitlaufigen Skulp-
turenparks und die vielfaltigen Erlebnismoglichkeiten, die
sich in der ndheren Umgebung bieten.

In unmittelbarer Nahe kénnen Sie den Weinort Durbach,
die malerische SchwarzwaldhochstraBe z.B. mit dem
Mummelsee oder den Europa Park in Rust mit seinen
zahlreichen Attraktionen erkunden. Besuche in StraBburg,
Baden-Baden oder Freiburg sorgen fir anregende
Abwechslung.
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9 MediClin Staufenburg Klinik

Burgunderstr. 24

77770 Durbach

Tel. 0781 / 473-0

Tel. 0800/ 38 72 224

Fax 0781 /473-265
www.staufenburg-klinik.de

Unsere Ansprechpartner

Arztliche Leitung
Dr. Felix GuUnther
Oberarzt Innere Medizin

Prof. Dr. Jurgen Wagner
Facharzt Nephrologie
Chefarzt

Tel. 0781/ 473-212

Patientenaufnahme
Susanne Moser
Leitung Aufnahme
Tel. 0781 / 473-235
Fax 0781/ 473-265

Wir beraten Sie gerne.
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