
MEDICLIN Staufenburg Klinik 

Die MeDiClin Staufenburg Klinik liegt in schöner 
lage am Rheintal, in den Weinbergen und den 
Vorbergen des Schwarzwalds. im Winter sind 
es 30 min. bis zur Schwarzwaldhochstrasse, wo 
ausgedehnte Skilanglaufloipen zur Verfügung 
stehen oder Winterwanderungen möglich sind. 

Straßburg (ein Weihnachtsparadies), Freiburg im  
Breisgau und Baden-Baden liegen quasi vor der 
Haustür. Damit sind alle Voraussetzungen für ein 
abwechslungsreiches Alternativprogramm und 
eine erfolgreiche Gewichtsabnahme vorhanden.

GESuNDhEItSwoChEN 
zur GEwIChtSrEDuKtIoN

Ärztlich und therapeutisch 

geführte gewichtsabnahme

Reha. 
Macht´s besser!

MEDICLIN Staufenburg Klinik
Burgunderstraße 24, 77770 Durbach 

DaS aufNahMEtEaM ErrEIChEN SIE uNtEr

Tel. 07 81 473-235 oder Free Call 0 800 38 72 224 
Fax 07 81 306-12, info.staufenburg@mediclin.de

Die Kurtaxe wird gesondert berechnet: 

1,40 € (pro Tag und Person)

Unser Angebot gilt bei einer Mindestaufenthaltsdauer 

von sieben Übernachtungen. 

Die Anreise ist dienstags bis donnerstags möglich 

www.staufenburg-klinik.de
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MEDICLIN
Staufenburg Klinik

was bieten wir Ihnen sonst noch?

Musikalisch spannen wir den Bogen 
von Klassik über Jazz bis zur Volksmusik. 

heiteres, Interessantes 
und Besinnliches erwartet Sie. 

aBLauf IhrES aufENthaLtS

ihr Aufenthalt umfasst mindestens 7 Tage, günstigerweise 
jedoch 14 oder gar 21. Am Anfang ihrer Gesundheitsrei-
se erfolgt ein umfassendes Beratungsgespräch und ärzt- 
liche Konsultation. Hierbei erhalten Sie eine detaillierte 
Anleitung und empfehlung, wie Sie ihre Tage bei uns ge-
stalten. Währenddessen wird ein ernährungsprogramm 
in Absprache mit ihnen zusammengestellt, was zu einer 
Kalorienreduktion führt, je nach ihren Wünschen von 800 
oder 1200 Kcal / Tag. Dabei arbeiten wir eng mit unseren 
ernährungsberatern und den Diätköchen zusammen. 
Diätetische einschränkungen können gerne berücksichtigt 
werden. eine Gewichtsabnahme hat auch immer eine 
„seelische Seite“, so dass wir auch verhaltenstherapeutische 
Fragen zur Gewichtsabnahme mit ihnen durchsprechen. im 
ärztlichen Vortrag liefern wir aktuelle informationen zum 
Thema Gewichtsreduktion. 

in unserem umfangreichen Sportbereich erhalten Sie dazu 
ein Sport- und Bewegungsprogram, das auf ihre Bedürf- 
nisse und Möglichkeiten unter leitung erfahrener Thera-
peuten individuell zugeschnitten wird, um Sie wieder in 
Form zu bringen. 

Abschließend erhalten Sie auch ausführliche informationen, 
um die hier begonnene Gewichtsreduktion auch zu Hause 
weiter fortzusetzen.



Über die Winter- bzw. Weihnachtszeit nimmt man am meisten 
zu, warum nicht einmal rechtzeitig gegensteuern? 

abnehmen, wenn die andern zunehmen...

...ein schlanker Start ins Neue Jahr!

Die MeDiClin Staufenburg Klinik ist spezialisiert auf die Be-
handlung von übergewichtigen Menschen, die während ihres 
Aufenthaltes Gewicht abnehmen und gleichzeitig fit werden 
wollen. erfahrene Ärzte und Therapeuten begleiten Sie dabei. 
Profitieren Sie von den erfahrungen einer spezialisierten Adi-
positasklinik.

Das Ziel ihrer und unserer Bemühungen ist die effektive Ge-
wichtsreduktion in Verbindung mit Sport und Bewegung. Hier-
zu gehen wir nach medizinischen leitsätzen vor. 

im ärztlichen Aufnahmegespräch wird ihr Therapieplan indivi-
duell für Sie eingerichtet und in der ernährungsberatung ein 
individueller ernährungsplan ausgearbeitet, der zu ihren Ge-
wohnheiten passt.

Sollten Sie auch einen Diabetes mellitus Typ 2 haben, kann 
die Gewichtsreduktion ein wesentliches Mittel sein, um den 
Diabetes zurückzudrängen. Unsere Klinik ist ein Diabetes ex-
zellenz-Zentrum DDG, daher wissen wir, wovon wir sprechen. 

GESuNDhEItSwoChEN 
zur GEwIChtSrEDuKtIoN

Ärztlich und therapeutisch 

geführte gewichtsabnahme

uNSErE LEIStuNGEN 

 Ärztliches Beratungsgespräch 
 mit Festlegung des Therapieplans
 Auswertungen ihres (mitgebrachten) 
 ess-Protokolls im Gespräch 
 mit der ernährungsberatung
 Festlegung ihrer Kostform 
 Reduktionskost 800 oder 1200 kcal / Tag
 Body-impedanz-Analyse
 Ausdauertraining
 z. B. nordic Walking im schönen Durbachtal
 Gymnastik 
 Krafttraining an Geräten
 Teilnahme an der Wassergymnastik
 Thematische Vorträge
 entspannungstraining
 Schwimmen im Hallenbad
 Blutbestimmung kardiovaskuläre 
 Risikoparameter

zuSätzLICh INKLuSIVE 
bei unseren Gesundheitswochen

 Velusjet-Massageliege
 Benutzung des Fitnessraums
 Mineral- und stilles Wasser wird gestellt
 Teilnahme am kulturellen Abendprogramm
 Bei Diabetes Typ 2 Hafertage 
 kostenloser Parkplatz
 kostenloses WlAn

Teilnahme an der Stressbewältigungsgruppe, 
vaskuläre Funktionsdiagnostik und Weiteres 
können ggf. hinzugebucht werden (nach GOÄ).

Kein Basen-, Buchinger oder Heilfasten

 

PrEISE pro Person und woche

1.370,- €

1.710,- €

1.175,- €

1.490,- €

1.025,- €

1.300,- €

1.300,- €

1.625,- €

925,- €

1.210,- €

875,- €

1.145,- €

EINzELzIMMEr hauPthauS

EINzELzIMMEr KoMfort 

zwEI-BEtt-zIMMEr hauPthauS   
EINzELzIMMErGröSSE 

DoPPELzIMMEr KoMfort

einwöchiger aufenthalt

einwöchiger aufenthalt

einwöchiger aufenthalt

einwöchiger aufenthalt

zweiwöchiger aufenthalt 

zweiwöchiger aufenthalt 

zweiwöchiger aufenthalt 

zweiwöchiger aufenthalt  

Begleitperson 
ohne abnehmprogramm 

Begleitperson 
ohne abnehmprogramm 

Begleitperson 
ohne abnehmprogramm 

Begleitperson 
ohne abnehmprogramm 

wollen Sie länger bei uns bleiben? 

Sprechen Sie uns gerne an. 
VErfüGBarKEIt VorauSGESEtzt

BEI aNrEISE ErhaLtEN 
SIE KoStENLoS uNSEr rEzEPtBuCh

„rezepte aus der MEDICLIN Staufenburg Klinik”


