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Nach der Krebstherapie -

wie geht es weiter?

In Deutschland erkranken im Jahr ca. 500.000 Menschen neu
an einer Krebserkrankung. Die Tumorbehandlung ist vielfaltig.
Durch Operation, Bestrahlung, Chemotherapie, Antikorper-
therapie und antihormoneller Therapie, je nach Krebserkran-
kung und Krankheitsstadium einzeln oder kombiniert, haben
Sie schon wichtige Schritte getan, um Ihre Krankheit zu be-
waltigen.

Eine Krebserkrankung ist aber auch ein massiver Einschnitt ins
Leben. Die onkologische Rehabilitation ermaglicht mit Hilfe
eines umfassenden und individuell erstellten Behandlungs-
konzeptes, bestehende Einschrankungen und Belastungen
durch die Erkrankung selbst und durch die Nebenwirkungen
der Therapien zu beheben oder zu lindern.

Wieder in der Mitte des Lebens anzukommen, stabil auf bei-
den Beinen zu stehen, wieder Normalitat zu erlangen, sich
korperlich und seelisch zu regenerieren und Lebensqualitat
zurtickzuerlangen, sind die wesentlichen Ziele der stationdren
Rehabilitation.

Bei fortbestehenden Beschwerden trotz erfolgreicher Behand-
lung kénnen im Rahmen eines Nachsorgeheilverfahrens in den
ersten zwei Jahren oft noch deutliche Verbesserungen erreicht
werden.




lhre individuellen
Rehabilitationsziele
kénnen sein?

> Wiederherstellen von
korperlichen Funktionen
> Uberwindung der Therapiefolgen
> Steigerung der kérperlichen Kraft,
Ausdauer, Belastbarkeit und Mobilitat
> Bewaltigen des Alltags und Schépfen neuen Mutes
> Gewinnen von Selbstsicherheit, Kontrolle und Gelassenheit
> Wiedererlangen von Normalitdt und Lebensqualitét
gemeinsam mit dem Partner bzw. der Partnerin

Das Leben geht weiter -
wir helfen lhaen dabei.




Wie erreichen wir das?

> vielfaltige Bewegungs- und individuelle
Trainingsprogramme zur korperlichen Kraftigung

> Vortrage und Schulungen mit Informationen tber
die Erkrankung, stadiengerechte Therapie und
notwendige Nachsorge

> psychoonkologische Unterstiitzung zur Krankheits-
verarbeitung und Entspannungstbungen

> Kontinenztraining / Beckenbodengymnastik

> Stomatherapie und Beratung bei Neoblase und Pouch

> moderne Schmerz-, Wundtherapie und
Hilfsmittelversorgung

> Lymphédembehandlung

> Behandlung des Fatigue-Syndroms

> Behandlung von Polyneuropathie

> Erndhrungstherapie in Einzel- und Gruppenberatung

> sozialrechtliche Beratung zur beruflichen Wiederein-
gliederung, zu Fragen der Berentung, des Schwerbe-
hindertenrechts und der weiteren hauslichen Versorgung

> palliativmedizinische Sprechstunde




Warum zur Rehabilitation in die
MEDICLIN Staufenburg Klinik?

Die MEDICLIN Staufenburg Klinik bietet seit Gber 40 Jah-
ren Rehabilitationsmedizin auf exzellentem Niveau. Unsere
onkologischen Konzepte fur die einzelnen Tumorerkrankun-
gen werden regelmaBig Uberarbeitet und an die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse angepasst, um optimal fur
Sie zu sorgen.

Sie kdnnen lhre onkologische Rehabilitation
in unserem Haus verbringen

> stationar
> ganztagig ambulant/teilstationar

Wir bieten die facharztliche Betreuung
bei folgenden Tumorerkrankungen

> Prostatakrebs, Nierenkrebs, Harnblasenkrebs
und Hodenkrebs

> Brustkrebs

> Eierstock-, Eileiter-, Gebarmutterkérper-,
Gebarmutterhals- und Scheidenkrebs

> bdsartige Erkrankungen des blutbildenden Systems
wie Lymphome, Leukamie und Multiples Myelom

> Schilddriisenkrebs

> Tumore des Skelettsystems und Knochenmetastasen

Die enge Zusammenarbeit der Arzt*innen verschiedener
Fachrichtungen, Therapeut*innen und spezialisierten Pfle-
gekrafte in einem onkologischen Team ist ein besonderes
Kennzeichen unserer Klinik.

Durch unser breites Indikationsspektrum ist eine kompe-
tente und facharztliche Behandlung von Begleit- und Folge-
erkrankungen umfassend gewahrleistet. Unser Angeho-
rigenkonzept bietet umfangreiche Maglichkeiten, als Be-
gleitperson an der Rehabilitation teilzuhaben.



lhre Reha an der MEDICLIN
Staufenburg Klinik

Wahrend der Reha sind Sie einem behandelnden Arzt oder
Arztin zugeordnet, der oder die lhre Therapie plant. Er oder
sie ist lhr direkter Ansprechpartner*in, Visiten mit dem
Oberarzt bzw. der Oberarztin oder dem Chefarzt finden
einmal pro Woche statt. lhre Therapie wird individuell
zusammengestellt und an lhre Bedurfnisse und Rehaziele
angepasst. Ein Arzt oder eine Arztin und die Pflege sind
24 Stunden im Haus. Die Pflege ist ebenfalls Ihr direkter
Ansprechpartner und hilft lhnen bei Problemen inklusive
Wundversorgung, Stomatherapie, Apotheke u.v.m.

Die Klinik halt ca. 270 Betten vor. Alle Betten sind als
Einzelzimmer mit eigenem Bad und Duschgelegenheit,
Schreibtisch, TV und Balkon ausgestattet. Auf Wunsch
kénnen sogenannte Komfortzimmer gebucht werden. Die
Klinik verfigt Uber ein kostenpflichtiges WLAN, welches
im kompletten Haus empfangbar ist. Besucher*innen und
Partner*innen sind herzlich willkommen. Gerne bieten
wir Thnen auch Doppelzimmer fur Begleitpersonen oder
Besucher*innen an.

Zeniflzierves

| Disbeteszentrum

1
\ DDG=. /
x\\ /




Aufleben in bester Lage

Rund um die MEDICLIN Staufenburg Klinik locken
zahlreiche Erlebnismdglichkeiten.

Die MEDICLIN Staufenburg Klinik liegt in einer herrlichen
Wiesen- und Waldlandschaft am Rande des Schwarzwaldes
inmitten des Durbacher Weinbaugebietes direkt bei Offen-
burg. Daher ist die Klinik via Bahn oder dem Auto, ja sogar
mit dem Flugzeug gut erreichbar. Wenn Sie Untersttitzung
fur Ihre Reiseplanung benétigen, fragen Sie uns.

Nutzen Sie wahrend lhres Aufenthaltes die positive Kraft der
Natur, die Beschaulichkeit unseres weitlaufigen Skulpturen-
parks und die vielfaltigen Erlebnismoglichkeiten, die sich in
der naheren Umgebung bieten.

In unmittelbarer Nahe konnen Sie den Weinort Durbach,
die malerische SchwarzwaldhochstraBe z.B. mit dem Mum-
melsee oder den Europa Park in Rust mit seinen zahlreichen
Attraktionen erkunden. Besuche in StraBburg, Baden-Baden
oder Freiburg sorgen fur anregende Abwechslung.

Wir freuen uns auf Sie.




MEDICLIN Staufenburg Klinik
BurgunderstraBBe 24, 77770 Durbach

Tel. 07 81473-0 oder Free Call 0 80038 72 224
Fax 07 81473-265, info.staufenburg@mediclin.de

Unsere Ansprechpartner*in

Arztliche Leitung

Dr. J. Doll, Oberarztin Onkologie und Hamatologie
J. Leiendecker, Oberarzt Urologie

Prof. Dr. J. Wagner, Chefarzt

Tel. 07 81473-212

Patientenaufnahme
T. Colangelo, Leitung Aufnahme
Tel. 07 81473-235, Fax 07 81473-265

Wir beraten Sie gerne.
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